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Selbstvorstellung

Hallo zusammen!
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Mein Name ist Max, ich bin 32 Jahre alt und arbeite als Psychologe. Parallel dazu mache ich die Ausbildung
zum psychologischen Psychotherapeuten. Seit Giber zwei Jahren bin ich aktives Jusos- und SPD-Mitglied und
war in dieser Zeit bei den meisten Juso-Dienstagen dabei — trotz Arbeit, Ausbildung und langem Pendelweg.
Warum ich mir das immer wieder ,angetan“ habe? Weil mir die Diskussionen mit euch immer viel Spafi3
gemacht haben und ich den Austausch als sehr bereichernd und lehrreich erlebe. Da ich inzwischen wieder
mehr zeitliche Kapazitaten habe, mdchte ich diese nutzen, um mich noch aktiver einzubringen und
Verantwortung zu Gibernehmen.

Als Psychologe und angehender Therapeut liegt mir besonders das Thema psychische Gesundheit am
Herzen. Im Vorstand wirde ich deshalb gern mein Fachwissen und meine beruflichen Erfahrungen
einbringen. Noch immer gibt es grof3e Liicken in der psychosozialen Versorgung — gerade fur Jugendliche
und junge Erwachsene. Hier sehe ich auch fiir uns als Jusos wichtige politische Aufgaben. Kurzfristig kdnnte
ich mir vorstellen, unseren Verband starker fir Themen wie psychische Erste Hilfe und weitere
Unterstutzungsangebote zu sensibilisieren. Langfristig mochte ich Impulse fir politische Initiativen setzen, die
strukturelle Probleme im psychosozialen Versorgungssystem starker in den Fokus riicken.

Ich wiirde mich sehr liber eure Unterstiitzung freuen ?
Euer Max
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