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Angaben

Al ter: 21

Geschl echt : wei blich
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Selbstvorstellung

Liebe Genoss*innen,
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ich bin Lou, 21 Jahre alt, studiere Sonderpadagogik und engagiere mich seit Jahren fur Bildungsgerechtigkeit
und mentale Gesundheit sowohl im Studium als auch in Projekten zu ,Studieren mit Barrieren“ und im
Ehrenamt, z. B. im Familiencafé an der EisenbahnstrafRe. Seit Kurzem bin ich Teil des Vorstandes der Jusos
Leipzig.

Als Person mit Adhs weil3 ich aus eigener Erfahrung, wie wichtig echte Teilhabe ist, sowohl politisch, als auch
gesellschaftlich. Lange hatte ich Angst, mich politisch zu engagieren, weil ich oft nicht ernst genommen
wurde. Doch genau das motiviert mich heute: Wir brauchen mehr Stimmen, die unbequem sind, die anecken,
die Strukturen infrage stellen. Veranderung braucht Sichtbarkeit und Mut.

In den letzten Monaten habe ich erlebt, was politische Arbeit bewirken kann, auf der Stral3e, an Tlren, in
feministischen Netzwerken. Jetzt will ich diese Perspektiven in grol3ere Rdume tragen.

Deshalb kandidiere ich als Delegierte fur den BuKo um dort fur eine Politik einzustehen, die mentale
Gesundheit, Inklusion und Empowerment nicht als Randthemen behandelt, sondern als zentrale politische
Aufgaben. Ich mdchte dazu beitragen, dass politische Raume fir alle zuganglicher werden besonders fir
FINTA*-Personen und Menschen mit Behinderung.

Freundschaft und Solidarische Grif3e

Lou
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