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Awareness-Kommissar*in

Initiator*innen: Helena Galle
Titel: Helena Galle
Foto

Angaben

Al ter: 31

Geschl echt: wei blich

Tati gkeit: Gesundhei ts- und Krankenpfl egerin

Selbstvorstellung

Liebe Genoss*innen,

Seite 1/2



Ich bin innerparteilich nur wenig (politisch) aktiv, vor allem nicht bei den Jusos, was hauptséachlich an meinen
zeitlichen Einschrankungen im Job liegt. Dadurch ist es mir aber auch mdglich, als relativ au3enstehende
Ansprechperson unvoreingenommen und aus einer anderen Perspektive an Probleme heran zu gehen.

Ich bin erst seit November ‘23 bei der SPD und wurde im November ‘24 in den Vorstand der SPDQueer
Sachsen, sowie im Mérz ‘25 als Awarenessbeauftragte fir die Jusos Leipzig gewahlt.

Die Vorstandsarbeit habe ich vor allem in der Hoffnung aufgenommen, in Zukunft mehr FLINTA* Personen
den Weg in parteiliche Strukturen zu erleichtern. Ich stehe durch meinen Arbeitsalltag immer auf3erhalb aller
Teams und bekomme viel Einblick in Hintergrinde menschlicher Beziehungen. Auch kann ich so
Deeskalations- und Schlichtungserfahrung in verschobenen Machtebenen sammein.

Als eure Awareness-Person mdchte ich euch als Ansprechpartner*in in Konfliktsituationen und
Schlichtgesprachen zur Seite stehen - ob als Begleitung oder Unterstiitzung beim Lésen von
Konfrontationen. Rassismus, LGBTQ*-Feindlichkeit, Sexismus und anderweitige Diskriminiertung sind auch
weiterhin ein unschéner, wenn auch standiger Begleiter fir viele, was den respektvollen Umgang miteinander
erschwert. Genau dieser ist aber unumgénglich fur eine gleichberechtigte Teilhabe am politischen
Geschehen fiir alle und jeden. Mit diesem Ziel méchte ich gerne die Arbeit als Awareness-Person aufnehmen
und so den Weg zu Teilhabe ohne Diskriminierung ebnen.
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